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GRUPO DE PSICOEDUCACAO: DO LUTO AO SENTIDO

PSYCHOEDUCATIONAL GROUP: FROM GRIEF TO MEANING

Luciana Gomes Capelli’
Sueli Almeida da Silva!
Gisele Texdorf Martins?

RESUMO

O luto ¢ uma vivéncia universal, mas profundamente singular. Mulheres enlutadas pela viuvez
enfrentam desafios complexos que vao além da auséncia fisica do conjuge, tocando aspectos
emocionais, identitarios, espirituais e relacionais. Este projeto de estagio social foi desenvolvido
com o objetivo de criar um espaco psicoeducativo seguro, acolhedor e reflexivo para mulheres em
processo de luto pela viuvez, reconhecendo essa experiéncia como uma jornada legitima e
transformadora. A proposta busca promover ressignificacdo e reconstru¢ao de sentido por meio de
encontros estruturados, embasados em teorias psicoldgicas contemporaneas ¢ praticas de
acolhimento humanizado. Teve como objetivo desenvolver e aplicar um grupo psicoeducativo para
mulheres em processo de luto pela viuvez, com foco na compreensado e ressignificagdo do luto,
fortalecimento emocional e constru¢do de novas formas de viver apds a perda. Trata-se de um
projeto de estdgio com carater interventivo, implementado na modalidade de grupo psicoeducativo,
composto por 15 encontros semanais com duracdo média de duas horas cada. O grupo foi
estruturado em formato fechado, direcionado a mulheres adultas que vivenciam a viuvez recente
ou tardia. A apostila utilizada foi elaborada pelas proprias estagiarias e organizada em trés partes:
apresentacdo do grupo e combinados iniciais, 15 encontros tematicos com espago para reflexdes e
anotagdes pessoais, € notas finais. A abordagem teorica adotada abrange os pressupostos da Teoria
do Apego (John Bowlby), o Modelo do Processo Dual do Luto (Stroebe & Schut), a Logoterapia
(Viktor Frankl) e os aportes contemporaneos sobre o luto (Neimeyer, O’Connor). Entre os
resultados observados durante a condugdo dos encontros, destaca-se: A criagdo de um espago
seguro de escuta e acolhimento, onde as participantes puderam expressar livremente suas dores,
medos, duvidas e esperancas; Maior compreensdo das multiplas dimensdes do luto, incluindo
perdas simbolicas, transformagdes identitdrias e impactos emocionais; Valorizacdo da
espiritualidade como recurso de enfrentamento e fonte de sentido; Fortalecimento dos vinculos de
apoio entre as participantes, promovendo a percep¢do de pertencimento e ndo solidao;
Desenvolvimento de estratégias praticas de autocuidado emocional, manejo de datas significativas
e reconstrucao da narrativa pessoal; Ressignificacdo da viuvez como uma fase da vida e ndo como
fim da identidade. Estes resultados revelam que o grupo teve impacto positivo no enfrentamento
do luto e na promo¢do de saude mental das participantes. O projeto “Do Luto ao Sentido”
demonstrou ser uma pratica viavel e eficaz no contexto do estagio social em Psicologia,
promovendo acolhimento, psicoeducagdo e reconstrugdo subjetiva. A estrutura tedrica e a
conducao sensivel dos encontros possibilitaram as mulheres enlutadas resgatarem aspectos da
propria identidade, ampliarem seu repertdrio emocional e encontrarem novos caminhos para dar
continuidade a vida com sentido. A viuvez foi compreendida ndo como um ponto final, mas como
parte de uma historia que pode continuar sendo escrita com dignidade, afeto e esperanca.
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DESSENSIBILIZACAO SISTEMATICA ESTUDO DE CASO CLINICO: TRIPOFOBIA:
UM RELATO DE CASO DO TRATAMENTO DE MEDO DE BURACOS

SYSTEMATIC DESENSITIZATION CLINICAL CASE STUDY: TRYPOPHOBIA: A CASE
REPORT OF THE TREATMENT OF FEAR OF HOLES

Larissa Marcelino de Lima Nunes?
Moénica Cristina Kurth Garcez?
Thamara Andressa da Silva Batista3
Bruno Henrique Dos Santos Pereira*

RESUMO

O trabalho intitulado “Tripofobia: um relato de caso do tratamento de medo de buracos”, foi
elaborado no ambito da disciplina de Analise Experimental do Comportamento. O texto define a
tripofobia como uma aversao intensa a padrdes de pequenos buracos agrupados, destacando que a
condi¢do, embora ndo seja um diagnostico oficial no DSM-5, causa sofrimento significativo. O
estudo aborda a fobia sob a 6tica da Anélise Experimental do Comportamento, que a vé como uma
resposta condicionada mantida por refor¢o negativo (esquiva). O trabalho apresenta o relato de um
processo terapéutico e busca contribuir para a literatura sobre o manejo clinico da tripofobia,
oferecendo uma perspectiva pratica para profissionais da area. O objetivo do trabalho foi investigar
a eficacia da técnica de dessensibilizagdo sistematica no tratamento dessa fobia especifica,
avaliando a eficacia do procedimento na redugdo de respostas de ansiedade, esquiva e desconforto
diante de estimulos aversivos. De modo geral, o estudo buscou demonstrar, em contexto
académico, como os principios da analise experimental do comportamento podem ser aplicados de
forma estruturada no manejo clinico de fobias especificas. A metodologia utilizada consistiu em
uma abordagem qualitativa e bibliografica, fundamentada na andlise de artigos cientificos, livros e
manuais da area da psicologia e da analise do comportamento. O levantamento e a selecdo desses
materiais possibilitaram a compreensdo da tripofobia, sua caracterizacao clinica e os recursos de
manejo terapéutico. Assim, os referenciais tedricos serviram como base para a construgdo da
analise do caso clinico, bem como para a fundamentagdo da técnica de dessensibilizacao
sistematica e da proposta de contracondicionamento. Os resultados obtidos ao longo do estudo de
caso foram satisfatorios e demonstraram a eficacia da técnica aplicada. Com relagao a redugdo das
respostas fisioldgicas foi possivel perceber que inicialmente, a paciente relatava taquicardia e
nduseas intensas ao ver imagens com buracos, com a exposicao graduada, esses sintomas
diminuiram progressivamente. Comportamentos como evitar olhar para imagens ou deleta-las
foram gradualmente substituidos por enfrentamento ativo, com auxilio da respiragdo e
autoinstrugdes. A repeti¢do controlada das exposi¢des levou a habituagdo, fendmeno no qual a
resposta emocional vai se reduzindo até niveis mais tolerdveis. A paciente relatou mudangas
cognitivas, como passar a encarar as imagens de maneira “normal” e ndo mais ameacadora. No
inicio, a paciente avaliava a tripofobia como grave; ao final, descreveu o problema como leve,
declarando sentir-se mais preparada para lidar com situagdes cotidianas. Um aspecto relevante
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identificado foi que o treino de respirag@o isolado ndo seria suficiente para lidar com os estimulos
aversivos. No entanto, quando associado a exposi¢ao hierarquica, revelou-se um recurso essencial
no processo de dessensibilizacdo. O estudo demonstrou que a dessensibilizagdo sistematica ¢ uma
técnica eficaz para o tratamento de fobias especificas, mesmo em condigdes que ndo possuem
reconhecimento formal nos manuais diagnosticos, como a tripofobia. Os resultados obtidos com a
paciente, indicaram reducdo significativa das respostas fisioldogicas e comportamentais
relacionadas a fobia, além de maior preparo para lidar com situagdes potencialmente aversivas. A
aplicagcdo gradual, associada a técnicas de respiracdo e psicoeducagdo, proporcionou avangos
consistentes e estaveis, confirmados nas sessdes de acompanhamento. Conclui-se que a andlise
experimental do comportamento oferece recursos praticos € embasados cientificamente para a
clinica psicologica. O caso reforca a importancia do planejamento terapéutico individualizado, do
monitoramento continuo e da utilizagdo de técnicas de exposicdo graduada como estratégias
centrais no manejo de fobias.

PALAVRAS-CHAVE: Tripofobia. Dessensibilizacdo Sistematica. Fobias.
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VINCULOS AO VENTO: INTERVENCOES COM PESSOAS EM SITUACAO DE RUA
ATRAVES DA PSICOEDUCACAO - CREAS

LINKS TO THE WIND: INTERVENTIONS WITH HOMELESS PEOPLE THROUGH
PSYCHOEDUCATION- CREAS

Fabio Wiechetek®

Josemere Helvig Lima’

Raphaela Ohanna Schmitz Rios®
Bruno Henrique Dos Santos Pereira®

RESUMO

A populacio em situacao de rua (PSR) representa um dos grupos mais vulneraveis da sociedade
contemporanea. Sua realidade ¢ atravessada por multiplos fatores como exclusdo social, rupturas
familiares, estigmas e, frequentemente, o uso abusivo de substincias psicoativas (SPAs). O
Relatorio Mundial sobre Drogas (UNODC, 2010) ja evidenciava a interdependéncia entre
dependéncia quimica e condigdes de rua, configurando um ciclo de dificil ruptura. Pesquisas
recentes (Mendes et al., 2019; Brito, 2022; Santana, 2024) reforcam que a precariedade nas
condi¢des de higiene, o estresse cronico e a violéncia cotidiana contribuem para agravar o
sofrimento fisico e mental desse publico. Nesse contexto, a psicoeducacdo surge como uma
estratégia de cuidado fundamental, capaz de promover informacdo, reflexdo, autoestima e
fortalecimento de vinculos sociais, favorecendo processos de reinser¢ao social. O estagio no Centro
de Referéncia Especializado de Assisténcia Social - CREAS buscou desenvolver intervengdes
psicoeducativas voltadas a populagdo em situagdo de rua, com o objetivo geral de promover o
desenvolvimento psicossocial e a autonomia dos participantes, incentivando a autoestima, a
cidadania e a reinsercao social. Objetivos especificos incluiram: informar sobre direitos e servicos
disponiveis; conscientizar sobre satde e higiene; prevenir o uso de substincias psicoativas e
promover reflexdo sobre dependéncia quimica; favorecer vinculos interpessoais € comunitarios; €
estimular a construcdo de novos projetos de vida. O trabalho teve cardter interventivo e
psicoeducativo, estruturado em grupos semanais realizados no CREAS, em Curitiba. Foram
realizadas 14 intervengdes entre marcgo e junho de 2025, com duracdo média de 3 horas cada. O
numero de participantes variou de 15 a 35 pessoas por encontro, majoritariamente homens adultos,
mas também mulheres e pessoas com deficiéncias fisicas. As sessdes foram organizadas em trés
etapas: 1. Acolhimento — roda de apresentagdo, dindmicas de integracdo e quebra-gelo; 2.
Exposicdo tedrica — temas relevantes como identidade, autoestima, proposito de vida, saude,
higiene e dependéncia quimica, apresentados em linguagem acessivel, com uso de recursos visuais;
3. Atividades praticas — dindmicas em grupo, debates, estudos de caso, reflexdes individuais e
coletivas. Os encontros possibilitaram uma participacdo significativa, pois mesmo diante da
rotatividade, muitos participantes retornaram semanalmente e engajaram-se nas atividades. Alguns
chegaram a solicitar internacao em comunidades terapéuticas ou acompanhamento psicolégico. Foi
possivel contribuir para o resgate da identidade e da autoestima dos participantes. Foram realizadas
dinamicas referentes aos temas trabalhados semanalmente, como colagens de palavras positivas e
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um mural de propdsitos, que evidenciaram o quanto os individuos carregam historias de trabalho,
familia e contribuicdo social, desconstruindo a visao estigmatizada da rua como identidade unica.
No tema dependéncia quimica foi abordada a atuacdo das drogas nos aspectos bioldgicos,
psicologicos e sociais. As falas revelaram tanto resignacao (“ja desisti de lutar”) quanto esperanca
(“‘quero mudar de vida”), apontando a necessidade de suporte continuo. Outro tema abordado foi a
relevancia da higiene e dignidade, as atividades voltadas ao autocuidado mostraram que, além da
saude fisica, a higiene impacta autoestima, cidadania e inclusdo social. Ao final do estagio foi
possivel evidenciar algumas transformagdes concretas por meio de relatos de participantes que
conseguiram trabalho, buscaram abrigo institucional ou reiniciaram contato com familiares,
indicando que os encontros foram sementes de mudanga. Esses resultados corroboram estudos que
mostram o impacto positivo de projetos psicoeducativos no fortalecimento do autocuidado, na
quebra do estigma e na promocao da dignidade (Brito, 2022; Santana, 2024). As experiéncias
vivenciadas no CREAS evidenciam que a psicoeducagdo ¢ uma ferramenta potente no cuidado de
pessoas em situagdo de rua. Mais do que transmitir informagdes, os encontros ofereceram espago
de escuta, valorizagdo e pertencimento, favorecendo a construcio de sentido e a possibilidade de
novos projetos de vida. Apesar das dificuldades estruturais e emocionais, foi possivel observar
movimentos de transformagdo em alguns participantes, sugerindo que a reinser¢ao social pode ser
favorecida quando acompanhada por agdes que aliam conhecimento, acolhimento e respeito.
Assim, reafirma-se a necessidade de ampliar politicas publicas e iniciativas clinicas que garantam
dignidade e direitos para essa populacao.

PALAVRAS-CHAVE: Pessoas em Situacao de Rua. Substancias Psicoativas. Reinser¢ao Social.
Vulnerabilidade.
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RESUMO

Este livro relata a histéria de um menino de cinco anos, que apresenta dificuldades emocionais e
de relacionamento interpessoal. Vive isolado devido a dindmica familiar opressiva, sendo alvo de
estudo de caso da escola que frequenta. Considerado como menino “problematico” e com atraso
intelectual, a psicologa aceita o desafio de ajudar Dibs em sua busca por si mesmo. Na
brinquedoteca Dibs encontra um espago para expressar suas emogoes ¢ realizar atividades que antes
ndo podia, revelando-se um menino sensivel e muito inteligente. Com a escuta empadtica e
acolhedora da psicéloga que da a ele a liberdade de escolha, aos poucos o menino consegue superar
suas dificuldades emocionais, resgatando sua identidade e autoestima. Este livro ¢ um incentivo
aos profissionais de psicologia, a desenvolver acolhimento sem julgamento, reconhecendo e
respeitando a subjetividade da crianca. O livro Dibs: Em busca de si mesmo, de Virginia Axline,
ndo ¢ apenas uma narrativa terapéutica sobre uma crian¢a com dificuldades de comunicagdo, mas
um retrato potente da subjetividade humana sendo resgatada por meio da escuta genuina e do
respeito ao tempo interno do outro. A abordagem da autora, fundamentada na ludoterapia nao-
diretiva, se alinha de maneira profunda com principios da fenomenologia, como a suspensdo do
juizo, a valorizagdo da experiéncia vivida e o reconhecimento do brincar como linguagem
existencial. Axline realiza com Dibs o que a fenomenologia propde como atitude fundamental: a
suspensao dos julgamentos prévios (epoch¢) e a abertura ao outro tal como ele se apresenta. Husserl
(2023) argumenta que compreender o outro ¢, antes de tudo, reconhecer que ele ¢ um ser-no-
mundo, com sua propria percep¢do e historia encarnada. Nesse sentido, a terapeuta age como
mediadora entre o mundo interno de Dibs e 0 mundo social que o rotula e rejeita. Sua escuta ndo €
apenas atenta, mas essencialmente fenomenologica, pois acolhe os sentidos que emergem da
vivéncia da crianga, sem querer enquadrd-los em diagnosticos ou categorias fechadas. A
fenomenologia nos ensina que cada sujeito traz a experiéncia uma maneira Unica de estar no
mundo. Dibs, longe de ser um caso clinico, ¢ compreendido como uma existéncia singular, em
busca de um lugar possivel de expressao e reconhecimento. Ao invés de rotular seus siléncios como
patologia, Axline os reconhece como linguagem, como expressdo de uma subjetividade ainda
sufocada. Outro ponto central da andlise € o brincar como expressao existencial. Dibs ndo ¢
solicitado a falar sobre seus sentimentos, ele ¢ convidado a brincar com eles, a simboliza-los, a
dramatiza-los. Ao fazer isso, a ludoterapia proposta por Axline se aproxima da compreensao
fenomenoldgica do corpo como lugar de sentido e expressdo. Merleau-Ponty (1999) afirma que o
corpo ¢ a nossa primeira forma de ser-no-mundo e, no caso da crianga, o brincar ¢ 0 meio mais
auténtico de comunicagdo corporal e simbolica. Edith Stein (2023), ao tratar da empatia, destaca
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que compreender o outro implica captar, sem invadir, os seus sentimentos a partir daquilo que ele
expressa. A terapeuta, ao testemunhar os jogos de Dibs, exercita essa empatia fenomenologica: nao
interpreta de forma apressada, mas permanece presente, permitindo que o significado se revele com
o tempo. Ao longo do processo terapéutico, ¢ evidente o florescimento da subjetividade de Dibs.
Ele passa de uma crianga considerada transtornada, para um sujeito que se compreende, se
posiciona e se reconhece como alguém capaz de amar, pensar e escolher. Isso ¢ possivel, porque
Axline o vé€ para além dos sintomas. A fenomenologia, como nos lembra Heidegger (1927), implica
em reconhecer o rosto do outro, sua existéncia que exige responsabilidade e presenca ética. No
entanto, uma critica pertinente a obra reside na forma como o processo terapéutico € retratado. A
evolugdo de Dibs pode parecer demasiadamente fluida e rapida, o que pode gerar uma imagem
idealizada da pratica clinica. A prdopria narragdo, embora sensivel, tem momentos em que a
terapeuta se coloca como figura quase salvadora, o que contraria o principio fenomenolédgico de
horizontalidade da relag@o entre terapeuta e cliente. A leitura de Dibs sob a 6tica fenomenoldgica
revela a poténcia da escuta que ndo julga, do brincar como modo de existir e da valorizagdo da
subjetividade como caminho terapéutico. Axline demonstra que ndo é necessario interpretar o
outro; € preciso estar com ele, permitir que ele emerja em sua totalidade. Isso exige tempo, presenca
€ uma postura ética profundamente comprometida com o humano. A fenomenologia, ao inspirar
essa forma de cuidado, nos convida a abandonar o desejo de controlar e, em seu lugar, cultivar a
arte de acolher o mistério do outro.
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RESUMO

O envelhecimento populacional, impulsionado pelos avancos em saude publica e controle de
doencas infecciosas, gera impactos significativos nos sistemas de saude, especialmente no aumento
da prevaléncia de deméncias, como a Doenca de Alzheimer (DA). A distingdo entre o
envelhecimento cognitivo natural e as deméncias ainda ¢ um desafio, o que enfatiza a necessidade
de mais pesquisas sobre o tema. A pratica regular de atividades fisicas pode retardar o declinio
cognitivo, mantendo as fung¢des cognitivas dos idosos mais proximas as de individuos mais jovens.
No entanto, as alteragdes cognitivas no envelhecimento saudavel sdo sutis, com impacto maior nas
funcdes ndo exercitadas, como a velocidade de processamento. Este trabalho teve como objetivo
revisar as principais categorias diagndsticas do Declinio Cognitivo, com foco no
Comprometimento Cognitivo Leve (CCL), e discutir a importancia do diagndstico precoce da DA.
O projeto “Album de Recordagdes” teve como objetivo criar um espago para a estimulagio da
memoria e das fungdes cognitivas dos idosos. A atividade visou resgatar lembrangas por meio de
um album de recordagdes, envolvendo tanto idosos quanto jovens acompanhantes, promovendo a
troca de experiéncias e fortalecendo os lagos intergeracionais. A oficina também buscou aprofundar
o conhecimento sobre como objetos, como fotografias e cartas, podem influenciar a memoria e a
identidade dos participantes, proporcionando uma intervencao psicoterapéutica significativa. A
pesquisa fundamenta-se em uma abordagem qualitativa, integrando revisao bibliografica de
estudos cientificos, artigos e livros relevantes sobre envelhecimento, cogni¢do, deméncias e
intervencgdes neuropsicologicas. O projeto consiste na elaboracao de albuns de recordagdes com
idosos, promovendo a ativacdo da memoria, o fortalecimento de vinculos afetivos e o estimulo as
fungdes cognitivas. O “Album de Recordagdes” pode ser realizado em um ambiente acolhedor,
com atividades planejadas para estimular a interag@o social e a expressao pessoal. Os participantes
podem criar seus albuns a partir de materiais diversos como fotos pessoais, fotografias
selecionadas, canetas coloridas e marcadores. Inicialmente, sera realizado um momento de
compartilhamento de memorias, no qual cada participante podera expor objetos e histdrias
significativas. Em seguida, os idosos poderiam comegar a montar seus albuns, com o apoio de
jovens acompanhantes e mediadores, incentivando a colaboragdo e o didlogo. O processo deve ser
documentado e, ao final, com uma reflexdo conjunta sobre as experiéncias vividas, promovendo a
valorizacdo das histérias pessoais. Os resultados esperados incluem a ativagdo das fungdes
cognitivas, o fortalecimento da autoestima, a reducao do risco de isolamento social e a melhoria
do bem-estar emocional dos idosos participantes. A troca de experiéncias intergeracionais pode
promover o enriquecimento social e afetivo, criando lacos entre as diferentes faixas etarias. Além
disso, o projeto pode ajudar os participantes a refletirem sobre sua identidade e trajetdria de vida,
0 que pode contribuir para um envelhecimento mais saudavel e ativo. A documentagdo e analise
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dos processos proporcionados pela atividade servirdo para futuras intervencdes e pesquisas no
campo do envelhecimento ¢ da estimulagdo cognitiva. O projeto “Album de Recordagdes”
apresentou-se como uma ferramenta eficaz para estimular a memoria e as fungdes cognitivas em
idosos, além de promover a socializagdao e o fortalecimento da autoestima. A interacao com as
novas geragdes permitiu o resgate da identidade e das memorias de vida, aspecto essencial para a
saude mental e o bem-estar. A estimulacao cognitiva, por meio de atividades interativas, pode ter
um impacto positivo no envelhecimento saudével, ajudando a prevenir o declinio cognitivo e a
manter a autonomia dos participantes. Este modelo de intervencdo pode servir como base para
futuras iniciativas em saude mental, especialmente no contexto do envelhecimento ativo e
intergeracional.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento Populacional. Saude Mental. Funcdes Executivas.
Intervengao Psicoterapéutica. Memorias Intergeracionais.
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