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RESUMO

Essa pesquisa analisa a codependéncia como reflexo da alienacdo emocional nas relagdes
conjugais, considerando sua relacdo com padrdes de apego e processos psicanaliticos. A
problemdtica central reside na invisibilidade do sofrimento psiquico dos conjuges de
dependentes de substancias psicoativas (SPA), diante desse cendrio pouco discutido pela
literatura e pela pratica clinica. O objetivo geral foi compreender como experiéncias precoces
de negligéncia afetiva e a inseguranga emocional influenciam a constituicdo do eu e como
sustentam vinculos conjugais disfuncionais. Trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa,
realizada entre abril e agosto de 2025, com base em livros, artigos e dissertagdes indexados em
bases como PubMed, SCiELO e LILACS. A andlise evidenciou que padrdes inseguros de apego,
associados a compulsdo a repeti¢do e ao narcisismo ferido, favorecem comportamentos de
submissdo, autoanulagdo e dependéncia afetiva, aproximando-se das caracteristicas do
Transtorno de Personalidade Dependente (DSM-5-TR). Observou-se que a codependéncia ndo
se limita ao contexto da dependéncia quimica, mas configura uma estrutura psiquica marcada
por falhas constitutivas do eu e por mecanismos inconscientes que atuam na vida adulta na
busca de reparagdo de vinculos primdrios disfuncionais. Conclui-se que intervengdes clinicas
devem priorizar a escuta psicanalitica e o fortalecimento do self, possibilitando vinculos mais
auténticos e menos alienados, o que refor¢a a necessidade de abordagens terapéuticas voltadas
também ao codependente, e ndo apenas ao dependente quimico.

PALAVRAS-CHAVE: Dependéncia de SPA. Codependéncia. Tratamento quimico.
Constituicao psiquica. Relagdes alienantes.
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ABSTRACT

This research analyzes codependency as a reflection of emotional alienation in marital
relationships, considering its relationship with attachment patterns and psychoanalytic
processes. The central issue lies in the invisibility of the psychological suffering of spouses of
individuals dependent on psychoactive substances (PAS), given that this phenomenon is rarely
discussed in academic literature or clinical practice. The general objective was to understand
how early experiences of emotional neglect and insecurity influence the constitution of the self
and sustain dysfunctional marital bonds. This is an integrative literature review conducted
between April and August 2025, based on books, articles, and dissertations indexed in databases
such as PubMed, SciELO, and LILACS. The analysis revealed that insecure attachment
patterns—associated with repetition compulsion and wounded narcissism—foster submissive
behaviors, self-effacement, and affective dependence, approaching the characteristics of
Dependent Personality Disorder (DSM-5-TR).It was observed that codependency is not limited
to the context of chemical dependence but represents a psychic structure marked by constitutive
failures of the self and unconscious mechanisms that operate in adulthood in the search to repair
dysfunctional primary bonds. It is concluded that clinical interventions should prioritize
psychoanalytic listening and the strengthening of the self, enabling more authentic and less
alienated relationships, which reinforces the need for therapeutic approaches directed not only
toward the substance-dependent individual but also toward the codependent partner.

KEYWORDS: Psychoactive Substance Dependence. Codependency. Chemical Treatment.
Psychic Constitution.

INTRODUCAO

A tematica dependéncia de substancias psicoativas (SPA) vem alcangando proporgdes
alarmantes na sociedade ocasionando consequéncias graves ao individuo dependente, pois
trata-se de um fendmeno complexo que transcende o campo biolodgico e atinge dimensdes
psicoldgicas, relacionais e sociais (Chaim; Bandeira; Andrade, 2015, p. 256).

A dependéncia de SPA acarreta impactos negativos em varios aspectos, podendo afetar
o bioldgico, emocional, social e at¢ mesmo o espiritual (Oliveira; Moreira, 2022, p. 10).
Segundo a Organizagio Pan-Americana da Satde e a Organizagdo Mundial da Satide (OMS*),
mais de 3 milhdes de pessoas morrem anualmente devido ao uso nocivo de alcool e outras
substancias (Who, 2021, p. 58-61). Apesar disso, as consequéncias do abuso de SPA a médio e

longo prazo tem sido pouco problematizado no contexto social. E de extrema relevancia

4 A Constituigdo da OMS foi adotada pela Conferéncia Internacional de Saude, realizada em New York, de 19 de
junho a 22 de julho de 1946, quando foi assinada pelos representantes de 61 Estados, e entrou em vigor em 7 de
abril de 1948. Para informacdes mais detalhadas sobre o documento, consultar o endereco:
https://www.who.int/about/governance/constitution.
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destacar que a exposicdo prolongada a contextos de uso de SPA, afeta ndo apenas o sujeito
dependente, mas também os que o cercam (conjuge, filhos, familia) ou seja, sociedade em geral.

Segundo Rocha, Rodrigues e Oliveira (2018, p. 3), os familiares de individuos
dependentes de SPA podem ser significativamente afetados em diversas esferas de sua vida,
incluindo aspectos sociais, fisicos e psiquicos. O autor aponta que o cuidado excessivo ao
dependente traz diversas consequéncias negativas aos familiares, bem como a redu¢do ou
mesmo a privacao de suas relagdes sociais, ocasionando aumento do estresse € uma sobrecarga
nas atividades cotidianas levando ao surgimento de sintomas psicopatoldgicos.

Esse impacto negativo manifesta-se de forma significativa e acentuada na relagdo
afetiva estabelecida entre o dependente e o conjuge, configurando um prejuizo primario ao
vinculo relacional (Rocha; Rodrigues; Oliveira, 2018, p. 13). Entende-se que, sob a odtica
psicanalitica, o cuidado excessivo, ainda que motivado pelo amor e pela tentativa de ajudar,
pode resultar em dinadmicas disfuncionais, caracterizadas por sofrimento emocional, perda de
identidade e sobrecarga psiquica, que emergem como uma tentativa inconsciente de
preenchimento de falhas originadas nos vinculos primdrios.

Diante desse cenario pouco discutido, visto que o codependente € as vezes invisibilizado
na literatura e na pratica clinica, pois, o foco geralmente ¢ no dependente quimico, essa pesquisa
contempla a necessidade de langar luz sobre o sofrimento psiquico vivenciado pelos conjuges
de dependentes de SPA.

Sendo assim, a escolha deste tema surgiu a partir da experiéncia profissional junto ao
grupo de apoio online® “Celebrando a Transformagio”, vinculado ao Projeto Fazendo a
Diferenga (FAZDI®). Através de grupos de autoajuda online, estabelece-se um convivio com
esposas de dependentes de SPA, onde foi possivel observar um padrao recorrente de sofrimento

emocional. Essas mulheres sdo marcadas pela anulacdo recorrente de si, envolvidas pela culpa

> Grupo de autoajuda ¢ uma modalidade de apoio coletivo, formada geralmente por individuos que apresentam e
compartilham uma experiéncia, condi¢do ou questdo em comum (nesse caso, a codependéncia). Sua
caracteristica principal se baseia na troca de experiéncias entre os participantes, com apoio mituo e identificagdo
na vivéncia do outro.

6 O projeto Fazendo a Diferenca- FAZDI configura-se como uma Organizacio da Sociedade Civil (OSC), de
natureza nao governamental e sem fins lucrativos, cuja atuag@o se concentra na prevengao, acolhimento e
reinsercao social de individuos em situa¢ao de dependéncia SPA. O projeto FAZDI apresenta valores
biopsicossociais essenciais para o tratamento do dependente de Substancias Psicoativas. Apresenta diretrizes
definidas voltadas para o enfrentamento de contextos de negligéncia, exclusdo e vulnerabilidade social, com o
intuito de promover o fortalecimento de identidades dos individuos que estdo fragilizados, bem como, incentivar
o resgate de projetos de vida. O programa terapéutico engloba trés eixos fundamentais: Prevencao, Acolhimento
e Reinsercdo Social. Também promove grupos de apoio aos familiares do dependente de SPA. Os grupos sdo
realizados semanalmente de forma remota, por meio da plataforma Google Meet, com duragdo média de 120
minutos. O objetivo do grupo é promover a escuta, o acolhimento e o fortalecimento dos vinculos entre os
familiares e o dependente de SPA que foram perdidos em fung¢ao do vicio.
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e pela dificuldade de estabelecer limites nas relagdes afetivas. Apesar, dessas esposas estarem
conscientes do desgaste emocional vivenciado, permanecem no relacionamento, mantendo
vinculos permeados por controle, superprotecdo ¢ medo da perda. Evidencia-se nos
comportamentos apresentados por elas, dinamicas que ultrapassam o contexto do uso de
substancias e se enraizam em historias de caréncia afetiva e inseguranga emocional.

Diante de tais observagdes desperta-se o interesse em compreender, sob uma perspectiva
psicanalitica, como o comportamento codependente se constitui € se mantém, e quais fatores
emocionais e relacionais sustentam essa forma de apego disfuncional.

Sendo assim, emergem algumas perguntas norteadoras que orientam a presente pesquisa
baseada em investigacdo teorica: Quais sdo as origens psiquicas e relacionais do
comportamento codependente, segundo a psicandlise e a teoria do apego? De que maneira a
codependéncia pode ser compreendida como uma forma de adic¢ao relacional ou tentativa
inconsciente de reparar vinculos afetivos primarios falhos? Como as dindmicas observadas nos
relacionamentos conjugais de codependéncia refletem falhas na constituicdo do eu e na
estruturacao do apego seguro?

Ressalta-se que essas questdes sao analisadas a luz das contribui¢des de Freud (1996),
em “Além do principio do prazer”, onde o autor aborda a compulsdao a repeticao; Bowlby
(1982), em “Formacgao e rompimento dos lacos afetivos”; Bowlby (1989) “Uma base segura:
aplicagdes clinicas da teoria do apego™; Gill (2014), em “Addictions from an Attachment
Perspective”, acerca da teoria do apego e do trauma relacional; bem como das formulagdes
contemporaneas de Beattie em “Codependéncia nunca mais”, August e Esperandio (2020), em
“Teoria do apego e comportamento religioso”; Aulagnier (1979), em “A violéncia da
interpretagdo: do pictograma ao enunciado’”; Green (1983), em “O complexo da mae morta”; e
Gurfinkel (2011) em “Adicg¢des: paixao e vicio”, sobre a fragilidade do vinculo estabelecido na
infancia e os padrdes relacionais disfuncionais que emergem na vida adulta.

Sendo assim, a presente pesquisa tem como objetivo geral analisar a influéncia dos padrdes
de apego formados na infancia e de que forma se perpetuam na vida adulta, especialmente na
relacdo conjugal com o dependente de SPA. Compreendendo, assim, o processo de alienacao
do “eu” em conjuges de dependentes de SPA a luz dos referenciais tedricos da Psicanalise e da
Teoria do Apego. Os objetivos especificos compreendem:

1. Investigar a relacdo entre as experiéncias de caréncia, abandono ou negligéncia na

infancia e a repeticdo de padrdes de vinculos disfuncionais na vida adulta, conforme a

oOtica psicanalitica da compulsdo a repetigao.
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2. Analisar como as formas de apego desenvolvidos na infincia (seguro, ansioso, evitante)
se manifestam na dindmica relacional da codependéncia, utilizando a Teoria do Apego
como referencial.

3. Compreender o impacto emocional da aliena¢ao do eu, explorando a frequéncia e a
intensidade de sentimentos como culpa, vergonha e a dificuldade em estabelecer limites.

4. Averiguar se a dindmica de reciprocidade existente na retroalimentacdo mutua da
relagdo entre dependentes e codependentes contribui para o refor¢o de padrdes
repetitivos.

5. Analisar se os comportamentos de TPD’ se aproximam dos atributos descritos na

dindmica da codependéncia, especialmente sob a perspectiva psicanalitica.

Esse esclarecimento ndo foca apenas no sofrimento psiquico envolvendo o conjuge
codependente, mas também, no dependente de SPA, ressaltando a complexidade existente nas
relacdes de codependéncia e a necessidade de um olhar mais abrangente e minucioso para os
vinculos emocionais formados na infancia.

A presente pesquisa trata-se de uma revisao bibliografica de natureza qualitativa, pois
busca interpretar significados, processos internos e relagdes subjetivas presentes nos fenomenos
estudados, ndo se limitando a quantificacdo de dados (Minayo, 2012). Também apresenta um
com carater exploratorio, visto que, a tematica codependéncia ¢ pouca abordada na literatura
cientifica, exigindo assim, um esfor¢o consideravel no aprofundamento conceitual.

Apresenta um carater descritivo, pois apresenta sistematiza¢do de alguns conceitos,
como apego, alienacao emocional, mecanismos de defesa e repeticdo de padrdes relacionais, o
qual proporciona uma compreensao abrangente desses assuntos.

A busca bibliografica foi realizada entre os meses de abril a agosto de 2025, utilizando
livros referenciais, dissertagdes e artigos cientificos publicados em portugués e inglés. As bases
de dados consultadas foram: PubMed, SciELO, LILACS e Google Académico. Os descritores

29 ¢¢

utilizados, em portugués e inglés, foram: “dependéncia de SPA” “codependéncia”, “tratamento

7 Transtorno de Personalidade Dependente (TPD). De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais — DSM-5-TR, o TPD ¢ classificado como “um padrdo duradouro de experiéncia interna e
de comportamento que se desvia de forma acentuada das expectativas da cultura do individuo, é inflexivel e
generalizado em uma ampla variedade de situagdes pessoais e sociais, acarreta sofrimento ou prejuizo
significativo”.
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quimico”, “constituicdo psiquica”, “relagdes alienantes”, "SPA addiction", "codependency",
"chemical treatment”, "psychic constitution”, "alienating relationships".

Os critérios de inclusdo contemplaram: artigos completos, disponiveis gratuitamente,
publicados em portugués ou inglés, que abordassem aspectos psicologicos e psicanaliticos da
codependéncia e sua repercussdo na constitui¢do psiquica e nas relagdes interpessoais. Os
estudos incluidos foram examinados contemplados com os principais conceitos acerca da
codependéncia e da psicanalise, bem como, suas implicagdes psicologicas. Foram excluidos
materiais sem rigor metodologico e cientifico, textos opinativos, estudos repetidos e
publicagdes sem relagdo direta com o tema da pesquisa.

Por se tratar de uma revisdo integrativa, ndo houve coleta de dados com participantes
humanos, o que elimina riscos éticos e dispensa submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa. E
importante destacar que esse estudo tem como foco principal a Psicanélise e a Teoria do Apego.
Entretanto, compreende-se que outras abordagens terapéuticas, também seriam relevantes sobre
a codependéncia, visto que, ha poucos estudos envolvendo a tematica.

Os resultados da pesquisa foram categorizados e organizados em eixos tematicos, cada
um transformado em um tépico com titulo proprio. A discussdo aprofundou os achados de
pesquisa, considerando convergéncias e divergéncias entre os autores, e articulada com
referenciais teoricos da psicanalise, possibilitando uma compreensdo ampla dos aspectos

subjetivos e relacionais da codependéncia.

1 A CONSTITUICAO PSIQUICA DA CODEPENDENCIA

O conceito codependéncia apresenta déficit de robustez tedrica e generalizagdo
excessiva na terminologia (Diehl; Silva; Bosso, 2017, p. 36). Apesar das criticas evidenciadas,
o conceito de codependéncia passou a ser amplamente utilizado nas praticas clinicas, em razao
do sofrimento que envolve os sujeitos envolvidos nessa dindmica. Beattie (2024, p. 45)
conceitua a codependéncia como uma condi¢ao emocional, psicoldgica e comportamental. De
acordo com a autora a codependéncia ¢ resultado da vivéncia em um ambiente envolto por
excessos de regras opressivas, toda essa rigidez acaba inibindo a expressdo de sentimentos e
impedindo a resolugdo de conflitos, ocasionando sofrimento psiquico ao individuo que cresceu
nesses ambientes (Beattie, 2024, p. 50).

A codependéncia emocional ¢ uma tematica de crescente relevancia clinica e social.
Embora o termo tenha emergido nos Estados Unidos no final dos anos 1970, no contexto do

alcoolismo (Beattie, 2024, p. 47). Porém, obteve popularidade nos anos 1980 e¢ 1990 e com o
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decorrer do tempo, o conceito foi ampliado e passou a abranger qualquer tipo de relagcdo na
qual, a pessoa se anula em fun¢do da outra, e se torna emocionalmente dependente do bem-
estar ou do comportamento do outro (Diehl; Silva; Bosso, 2017, p. 35).

Bowlby (1976) descreve sobre as privagdes emocionais vivenciadas na infancia e do
desenvolvimento de um “eu falso” no individuo na fase adulta. Esse comprometimento impede
a formag¢do de uma identidade segura e integrada, além disso, nesse ambiente instavel
emocionalmente, ha uma probabilidade de a crianca desenvolver um “eu adaptativo” ou
subordinado, que assume papéis especificos como forma de segurar aceitacao e afeto (Bowlby,
1976, p. 157-162). Um desses papéis do eu adaptativo ou subordinado aprende de forma
inconsciente, na maioria das vezes, a priorizar o cuidado do outro, bem como, de suas
necessidades em detrimento de seus proprios anseios, internalizando padrdes de autonegacao e
hiper vigilancia relacional.

Esse processo de vigilancia excessiva acrescido da agdo de suprimir a propria expressao,
¢ descrito por Beattie, a qual relata que esse comportamento gera um ambiente inseguro
emocionalmente para o sujeito, promovendo diversos sentimentos de sofrimento, tais como,
medo, angustia, culpa e impoténcia (Beattie, 2024, p. 63- 65). Pode-se deduzir que a negligéncia
emocional acarreta mecanismos defensivos, tais como, supressdao ou inibi¢do emocional,
evitacdo do apego e desvalorizagdo das proprias necessidades, onde a crianga, para manter o
vinculo minimiza suas necessidades emocionais, criando um padrdo de submissdo ou
autossacrificio.

Bowlby pontua que, esses mecanismos, inicialmente protetores, tendem a ser repetidos
na vida adulta, evidenciando um déficit na autonomia emocional e na capacidade de estabelecer
relacdes interpessoais saudaveis e simétricas (Bowlby, 1982, p. 21).

Nesse mesmo sentido, Gill discute a adicg@o sob a dtica da teoria do apego, afirma que
a raiz do comportamento adictivo ndo estd apenas na substancia ou no ato em si, mas na
tentativa de restaurar um vinculo emocional rompido (Gill, 2014, p. 3). Segundo o autor, “as
raizes da adicc¢ao residem em traumas relacionais precoces e falhas no apego [...] o desejo de
contato e conforto se expressa em padroes autodestrutivos de vinculo”. Beattie, descreve que
esse processo também ¢ evidenciado na codependéncia, onde o cOnjuge assume a falsa
ideologia, que sua fungao ¢ “salvar” o dependente de SPA, desenvolvendo um comportamento
de cuidado compulsivo, mesmo a custa de negligenciar o seu proprio bem-estar fisico, psiquico
e social (Beattie, 2024, p.75).

Freud descreve sobre a tendéncia desse padrdo se repetir na vida adulta, bem como, de

sua definicdo pela psicandlise, como compulsdo a repeticao e o retorno do recalcado. Sendo
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assim, define-se que a compulsdo a repeticdo ¢ o impulso inconsciente do individuo de querer
reviver experiéncias passadas, independente da dor ocasionada. Dessa forma, essa estd
intrinsecamente ligada ao retorno do recalcado, ou seja, de contetidos psiquicos reprimidos
(exemplo, desejos e traumas) expulsos da consciéncia, mas que retornam de forma distorcida
em sintomas, sonhos ou lapsos (Andre, 2013, p.137).

Beattie (2024, p.134-135) descreve a autoanulacdo do codependente como um esforgo
continuo de controlar, agradar e salvar o outro. Freud (1996), ao formular o conceito de
compulsdo a repeticdo, explica que o sujeito tende a reviver experiéncias dolorosas nao
simbolizadas para tentar domina-las. Assim, a repeticdo de padrdes conjugais disfuncionais,
descrita por Beattie, pode ser compreendida como uma tentativa inconsciente de reparar falhas
primarias, revelando o carater estrutural do sofrimento codependente.

Segundo Gill, aponta que “Nao se cura a pessoa, mas a historia.” Essa concepgao nos
permite compreender o vicio como expressio de um trauma coletivo vivenciado
individualmente por cada pessoa adicta. Essa perspectiva clinica de Gill, dialoga com os estudos
de Freud, em relacdo a compulsdo a repeticao, ao evidenciar que mulheres codependentes
tendem a repetir padrdes de vinculo herdados (Gill, 2014, p. 18).

May, descreve sobre esse padrao de repeticdo e de como ¢ estabelecido, bem como, ¢
refor¢ado e a constancia do ciclo da codependéncia na fase adulta (May, 1994, p. 106). A autora
faz um comparativo do processo de codependéncia a um prolongamento simbdlico do vinculo
mae-filho. Isso porque, nesse periodo, o vinculo emocional ¢ estruturado em experiéncias
infantis, sendo evidenciado privacdes emocionais. A evidéncia dessa inibi¢do emocional na
infancia € vista na fase adulta, quando o codependente assume papéis e tarefas na rotina familiar
que acarreta uma sobrecarga emocional e fisica.

Beattie relata sobre essa inversao de papéis e tarefas sobressai em relacionamentos com
o individuo dependente de SPA, pois a organiza¢do cotidiana ¢ assumida pelo conjuge e todas
as necessidades do dependente de SPA sdo atendidas, na tentativa de evitar possiveis recaidas
e manter a estabilidade do tratamento (Beattie, 2024, p.102-103). Entretanto, toda essa
dedicagdo excessiva acaba comprometendo a vida pessoal e emocional do codependente, pois
essa exclusividade no cuidado do dependente de SPA, acaba afastando o codependente da
sociedade e produzindo sentimentos de constrangimento, vergonha e medo do julgamento
social, bem como, a estigmatizagdo em virtude da situag¢do vivenciada.

Essas circunstancias produzem no conjuge uma vulnerabilidade estando propenso a

desenvolver transtornos psiquicos, como depressao, ansiedade e algumas fobias (Beattie, 2024,
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p. 81). Assim, o familiar ndo apenas se torna dependente emocionalmente do individuo, mas
também da propria dindmica disfuncional que foi instaurada na infancia.

Gill (2014, p. 23) destaca que “a adic¢ao ¢ uma experiéncia de auséncia e vazio, sendo
esse vazio que constitui a propria doenca”. Esse processo se conecta diretamente a
codependéncia, o qual se torna o espelho que confirma a existéncia do sujeito, evidenciando
um vazio existencial, fardado ao erro, perpetuando a relacdo de dependéncia afetiva e
sofrimento narcisico.

Os comportamentos de codependéncia observados nos conjuges, se aproximam, em
termos clinicos, das caracteristicas descritas pelo “Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais — DSM-5-TR” que classifica tais manifestagdes como proprias do
Transtorno de Personalidade Dependente (TPD) (APA, 2023, p. 646). O DSM-5-TR define o
TPD como “um padrao duradouro de experiéncia interna e de comportamento que se desvia de
forma acentuada das expectativas da cultura do individuo, ¢ inflexivel e generalizado em uma

ampla variedade de situagdes pessoais e sociais, acarreta sofrimento ou prejuizo significativo”.

2 TEORIA DO APEGO: FUNDAMENTOS E CONTRIBUICOES PARA A
COMPREENSAO DA CODEPENDENCIA

Para aprofundar a compreensdo dessa dinamica de cuidado excessivo evidenciado na
vida adulta, é relevante considerar as pesquisas empiricas desenvolvidas pelo psiquiatra
britdnico John Bowlby (1982) descreve sobre a teoria do apego (Attachment Theory), com
significativa contribui¢do de Mary Ainsworth (1969, 1978, 1979, 1985, 1991), responsavel por
sua ampliacdo e sistematizagdo teorica.

Essa teoria, destaca a relevancia da formagao de vinculos emocionais estdveis na
infancia, bem como, sua influéncia no desenvolvimento de padrdes relacionais ao longo da vida
adulta, oferecendo insights importantes sobre os comportamentos e as dindmicas relacionais
existentes nos relacionamentos de codependéncia (Ainsworth, 1979, p. 932-937).

Segundo Main e Solomon, (1990) a psicologa Mary Ainsworth contribuiu nos achados
de Bowlby, em sua obra An ethological approach to personality development, (1991), no
sentido de sistematizar diferencas qualitativas em padrdes de apego desenvolvidos, os quais sao
definidos através das interagdes estabelecidas com o cuidador primdrio e a crianga. A autora
evidenciou em seus estudos trés padroes distintos de apego, os quais denominou inicialmente

de padrdes, ansioso-evitante, seguro e ansioso resistente ou ambivalente. Posteriormente, Mary
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Main e Judith Solomon em Procedures for identifying infants as disorganized/disoriented
during the Ainsworth Strange Situation, (1990), propuseram o quarto padrdo de apego,
denominado desorganizado (ou desorganizado-desorientado), para classificar comportamentos
inconsistentes e contraditorios observados em criancas que nao se encaixavam nos trés padroes
originais, frequentemente associados a experiéncias de negligéncia ou abuso por parte dos
cuidadores (August e Esperandio, 2022, p. 24).

Ainsworth (1991, p. 333-341) compreende que o comportamento de apego ¢
extremamente relevante no desenvolvimento psiquico do individuo, pois constitui um sistema
motivacional inato, essencial a sobrevivéncia. Bowlby (2002, p. 133) ressalta que, os padrdes
de apego sdo tao fundamentais quanto os comportamentos de acasalamento e parentais. Através
dessa compreensao, o autor propde que os vinculos estabelecidos na primeira infancia com as
figuras de apego, os quais sdo formados, geralmente pelos pais ou cuidador primario, formam
a base dos chamados “Modelos Internos de Funcionamento”. Esses modelos sdo estruturas
mentais que influenciam a forma como o individuo percebe a si mesmo e aos outros ao longo
da vida.

Bowlby ressalta que o apego seguro ¢ instituido a partir do ambiente familiar seguro,
onde o cuidador primario dispde afeto responsivo voltado as necessidades da crianga. Esse tipo
de ambiente promove na infancia o desenvolvimento de um self coeso, propiciando vinculos
afetivos seguros e estaveis, resultando em emogdes funcionais (Bowlby, 1988, p. 203).

Corroborando com Bowlby sobre a relevancia do apego seguro, August e Esperandio
(2020, p. 301), asseguram que “Tal comportamento contribui para a sobrevivéncia do individuo
na medida em que a figura de apego protege e cuida da pessoa apegada”. Ainsworth, pontua
que esse tipo de apego favorece o processo de enfrentamento das situagdes de angustia
vivenciadas no decorrer da vida, sendo esses padrdes determinantes na fase adulta (Lemos;
Gechele; Andrade, 2017, p. 2).

Bowlby, descreve uma subdivisao do apego inseguro: o apego ansioso (ou ambivalente)
e apego evitante. No padrdo ansioso, a crianga demonstra inseguranga quanto a disponibilidade,
responsividade e suporte emocional da figura de apego. Esse tipo de padrdo ¢ marcado pela
ambivaléncia, com comportamento alternando entre a busca intensa por proximidade e
expressoes de resisténcia ou rejeicao diante da inconstancia do cuidador. Enquanto que, o apego
evitante se forma a partir de relacionamentos emocionalmente indisponiveis ou negligentes por
parte do cuidador primdrio. Diante dessa auséncia de responsividade a crianga desenvolve
estratégias defensivas de autossuficiéncia e distanciamento afetivo, sendo essa, uma forma de

se autopreservar contra o sofrimento psiquico e contra a frustragao (Bowlby, 1988, p. 167).
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Sobre o apego evitante, August e Esperandio (2020, p. 301) relatam que o “sistema de
apego ¢ reprimido ou desativado, sendo que a crianca reage a indisponibilidade da figura de
apego mediante distanciamento emocional”. Individuos com um padrao de apego evitante
manifestam a inibi¢do das estratégias de busca de proximidade, recorrendo a mecanismos
defensivos de desativacdo cognitiva e emocional para gerenciar a distancia ou a
indisponibilidade da figura de apego (August; Esperandio (2022, p. 31).

Dessa maneira, o comportamento de codependéncia do conjuge pode ser interpretado
como expressao de um padrao de apego ansioso-evitante, nos quais o autocuidado se torna
dependente da presenga e da aprovacdo do outro, pois, a relacdo com o dependente de SPA,
nesse caso, atua como uma tentativa inconsciente de suprir lacunas afetivas originadas na
infancia.

Bowlby relata que esse padrao reforca um ciclo de caréncia, em decorréncia da privacao
afetiva vivenciada na infancia pode acarretar consequéncias significativas na constituicdo dos
vinculos afetivos ao longo da vida (Bowlby, 1982, p. 129).

Segundo Gill (2014, p. 3) relaciona experiéncias precoces de inseguranca afetiva,
negligéncia emocional vivenciados na infancia com a possibilidade de o adulto desenvolver
padrdes de apego disfuncionais marcada por medo de abandono e uma busca constante de
aprovacao. Miranda (2015, p. 28) refor¢a que quando ha negligéncia parenteral na infancia
evidencia-se um adulto codependente, com baixa autoestima e alta tendéncia a submissao nos
relacionamentos, negligenciando suas necessidades e desejos.

Enquanto Bowlby (1982, 1989) descreve o apego como um sistema inato de busca por
seguranca e regulacao emocional, Gurfinkel (2011) amplia essa compreensao ao mostrar como
falhas na constitui¢ao narcisica do eu criam dependéncia afetiva e padrdes de submissao. Se,
para Bowlby, a inseguranca deriva principalmente da inconsisténcia do cuidador, em Gurfinkel
a marca principal ¢ a alienag@o do eu, que impede o sujeito de discriminar suas necessidades
das demandas do outro. Essa articulagdo permite compreender que a codependéncia ndo decorre
apenas de vinculos inseguros, mas também de déficits na autonomia psiquica, evidenciando a
complexidade do fendmeno no campo clinico.

Gill (2014) destaca que individuos codependentes desenvolvem comportamentos de
hiper-responsabilidade e auto cancelamento como tentativa de manter a relacdo e evitar o
abandono. Bowlby (1989) explica essa dindmica como ativagao intensa do sistema de apego
ansioso. J& Gurfinkel (2011) interpreta o fendomeno como resultado de um “eu” fragilizado que
utiliza o outro como fonte de valida¢do narcisica. Ao colocar os trés autores em dialogo,

compreende-se que a submissdo tipica da codependéncia ndo ¢ apenas relacional, mas
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profundamente estrutural: o sujeito repete padrdes internalizados na infancia para tentar reparar
falhas priméarias, mantendo vinculos disfuncionais na vida adulta.

Beattie (2024, p. 189). descreve que muitos de ndés nao aprendemos a expressar
sentimentos, fomos ensinados a ignorar nossas necessidades e a agradar os outros para
sobreviver. Esses padrdes, uma vez consolidados, tendem a persistir na vida adulta,
influenciando diretamente em suas escolhas, bem como, nas relagdes amorosas e familiares

Segundo Mikulincer e Shaver (2010, p. 28) em seus estudos asseguram que:

O estilo de apego tem impacto em varios aspectos da formagao da subjetividade, na
avaliacdo que cada um faz de si e dos outros, nas expectativas quanto ao parceiro ou
parceira, na maneira como a sexualidade ¢ encarada e praticada, na forma como ela
se relaciona no ambiente profissional, como ela lida com conflitos.

Bowlby (1984, p. 119-125), reforca essas evidéncias, ao relatar que a crianga tende a
desenvolver um modelo interno disfuncional de relacionamento, quando as necessidades
emocionais basicas ndo sao adequadamente atendidas pela figura de apego primaria, e que esse
processo compromete sua capacidade de estabelecer vinculos seguros e estaveis na vida adulta.
Beattie (2024, p. 61), pontua que a caréncia afetiva vivenciada na fase infantil se manifesta por
meio de comportamentos de apego excessivo nos relacionamentos na fase adulta. O adulto
apresenta um medo intenso de abandono, bem como, uma busca de validacdo constante de
aprovagao e aceitagao.

August e Esperandio (2022, p. 23) demonstram que pessoas com apego inseguro
apresentam déficits na regulacdo emocional e tém maior tendéncia a buscar validagao externa.
Freud (1930) j& afirmava que sujeitos com fragilidade narcisica tendem a depender do outro
para manter a coesdo do eu. Gurfinkel (2011), retomando essa perspectiva, mostra que essa
dependéncia pode se transformar em alienagdo, na qual o sujeito perde a referéncia de si.
Integrar essas perspectivas permite compreender que a codependéncia resulta da convergéncia

entre inseguranga afetiva e fragilidade identitaria

3 VINCULOS E ALIENACAO
Os autores pesquisados corroboram de que os codependentes tendem a estabelecer

vinculos interpessoais permeados por ansiedade, inseguranca e dependéncia emocional, sendo

um reflexo inconsciente de suprir as lacunas afetivas originadas na infancia. Nesse sentido, ¢
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possivel evidenciar uma relacao direta entre a fragilidade do vinculo estabelecido na infancia e
os padrdes relacionais disfuncionais que emergem na vida adulta.

Gurfinkel, compreende que esses relacionamentos geralmente acabam sendo
caracterizados por conflitos recorrentes, submissdo afetiva e dificuldades na autonomia
emocional, na maioria das vezes (Gurfinkel, 2011, p. 382). Freud, descreve em sua obra
Introdugdo ao Narcisismo, 1914, relata que, apds o narcisismo primario, parte da libido ¢é
deslocada para objetos externos, ou seja, individuos (Freud, 1914, p. 86). Compreende-se que
Freud nao fala diretamente em “codependéncia”, mas descreve mecanismos psiquicos, tais
como, empobrecimento do ego, idealizacdo do objeto e deslocamento da libido, que
fundamentam a dinamica de dependéncia emocional.

Na codependéncia, esse investimento € excessivo, com a pessoa direcionando energia
psiquica para o outro em detrimento de si mesma. Esse padrdo se prolonga na vida adulta,
configurando-se como uma necessidade constante de validacdo externa (Beattie, 2024, p. 59-
60).

A partir desse referencial, compreende-se que a interferéncia do conjuge codependente
no tratamento do dependente de SPA ndo ¢ meramente uma reacgao circunstancial, mas fruto de
uma estrutura psiquica constituida a partir de vivéncias precoces de caréncia afetiva, alienacao
e vinculos disfuncionais. Sendo assim, a codependéncia emocional pode ser compreendida, sob
a perspectiva da psicanalise, como uma expressdao de conflitos inconscientes que envolvem a
constitui¢do do eu, o narcisismo, o vinculo primario e as identificagdes parentais. Freud,
descreve sobre 0 narcisismo, como um processo em que o sujeito busca no outro um espelho
que valide sua existéncia (Freud,1976, p. 87)

Azevedo (2005, p. 111), em sua tese, conclui que:

[...] h4 a fatalidade de um aprisionamento e trata-se de um aprisionamento no olhar
materno, de um tempo canibalesco que a engole numa ferida narcisica aberta em seu
interior que, como uma garganta, a traga para o seu interior devorador, como Saturno
devorando o seu filho.

4 A DINAMICA DO SUJEITO E AS FALHAS NA REPRESENTACAO DO VINCULO
Segundo Aulagnier, a constituicdo do “Eu” é um processo inicial dependente do

investimento identificatdrio da figura parental (geralmente mae), que antecipa um "Eu possivel"

ao bebé através de inscrigdes psiquicas e enunciados de sentido. Falhas ou inconsisténcias nesse
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investimento originario levam a formagao de um “Eu” com lacunas estruturais, incapaz de
sustentar um sentimento de existéncia estavel. (Azevedo, 2005, p. 104)

Nesse contexto, este sujeito com falhas precoces na constitui¢ao do Eu perpetua na vida
adulta sob a forma de dependéncias emocionais e padrdes relacionais marcados pela rentincia
de si em favor das demandas do Outro.

O codependente necessita da aprovagdo e do reconhecimento alheio para manter sua
autoestima, onde segundo Freud (1976, p. 111), trata-se, portanto, de um narcisismo ferido.
Essa dindmica costuma estar associada a presen¢a de um “super eu” severo e punitivo, Freud
explica que, internalizado a partir de figuras parentais criticas, ou seja, configura-se por
discursos parentais autoritarios, onde hd uma imposi¢ao no cuidado diante de sacrificios que
sao suportados em nome do amor (Freud, 1996, p. 49).

A moralidade rigida e o sentimento de culpa intensa promovido pelo super eu, que se
estabeleceu ao codependente, o impede de estabelecer limites e de priorizar-se, mantendo-o
aprisionado a vinculos marcados por submissao e sofrimento (Green, 1993, p. 47). Sendo assim,
Aulagnier, diz que, a auséncia de um self consolidado associado a sobreposi¢do da vontade do
outro sobre a propria vontade, evidencia uma forma de alienacdo subjetiva (Scatolin, 2010, p.
61).

A autora, refere-se ao processo estruturante, porém potencialmente patoldgico, pois, o
individuo constitui sua identidade psiquica a partir do desejo do outro, principalmente o desejo
materno. Sendo assim, criangas que experienciam privagdes de amor, afeto e cuidado
apresentam risco elevado de desenvolver personalidade dependente no futuro, uma vez que essa
caréncia cria uma lacuna existencial.

Aulagnier relata que esses processos inconscientes de alienagado reaparecem nas relagoes
passionais e alienantes da vida adulta. (Aulagnier 1979, p. 150). Aulagnier compreende que o
acordo simbolico e inconsciente entre o infans® e os pais, garante ao sujeito o direito de existir
no discurso do outro. O pacto implicito entre a crianga € os pais ¢ essencial a constituicao
subjetiva, porém, este pacto pode tornar-se violento diante da invasdo do espago psiquico do
infans através do desejo parental. Essa invasdo pode suprimir a capacidade de simbolizagao

propria e resultar em patologias da constitui¢do do eu (Violante, 2001, p. 205).

8 Infans é o termo utilizado por Aulagnier (1979) para designar o bebé em sua fase pré-verbal e pré-simbolica,
ainda sem “eu” constituido, totalmente dependente do discurso e do investimento parental para organizar sua
vida psiquica. E nesse periodo que se estabelecem os pactos inconscientes entre o infans e seus cuidadores,
fundamentais a constituicdo do eu; falhas nesse processo podem produzir alienacao estrutural e vulnerabilidade a
relagdes de dependéncia afetiva na vida adulta
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Aulagnier, pontua que a violéncia primaria ¢ evidenciada pela imposicdo inevitavel de
significagdes parentais ao infans em sua incapacidade de produzir sentido préprio, sendo essa
a iniciacao da formagao do “eu” na crianca. Contudo, o excesso de investimento imaginario,
bem como, a intrusdao do desejo parental ou a impossibilidade de desenvolver a atividade
representativa propria levam a violéncia secundaria. A violéncia secundaria ¢ uma invasao do
espaco psiquico da crianca que impede a constituicdo autonoma do “eu” e a capacidade de
simbolizacao.

Conforme aponta Violante (2001, p. 205), esse tipo de alienagdo estrutural resulta em
patologias do “eu”, o qual se configura na vida adulta nas relagdes de codependéncia. Nesses
vinculos, a fusdo, a submissdo e o apagamento do self refletem a matriz originaria onde os
limites entre o eu e o outro nao foram adequadamente estabelecidos.

Para aprofundar a analise sob a perspectiva psicanalitica, ¢ imprescindivel citar Freud,
o qual traz consideragdes sobre os desdobramentos do narcisismo, em primario e secundario no
processo de constitui¢do subjetiva. Freud ao formular o conceito de narcisismo, descreve o
momento inaugural em que a libido € investida primordialmente no préprio eu, em um estagio
em que o sujeito ainda ndo diferencia o mundo interno do externo (Pfeil; Pfeil, 2025, p. 4).

Freud e Aulagnier corroboram em suas analises em relag@o as falhas na constitui¢ao do
narcisismo. De acordo com seus estudos, quando existem falhas significativas na constitui¢ao
do narcisismo primario, o qual € ocasionado por uma privacao afetiva na infancia ou pela
presenca de um outro negligente ou invasivo, este individuo apresenta um vazio existencial e
permanece preso a esse vazio narcisico (Pfeil; Pfeil, 2025, p. 4). Green, também descreve sobre
esse tema e acrescenta que todo esse processo de vazio existencial, demanda incessantemente
do outro, bem como, a confirmac¢ao de sua existéncia e de seu valor (Green, 1983, p. 147).

Freud (1923) descreve o eu como resultado de identificagdes e investimentos libidinais
que se organizam ao longo do desenvolvimento. Aulagnier (1979), por sua vez, aprofunda esse
processo ao afirmar que a constituicdo do eu depende de um “porta-voz” que antecipa sentidos,
nomeia experiéncias e oferece ao bebé pensamentos identificatérios. Quando esse porta-voz
falha por intrusdo, rejeicdo ou auséncia formando assim um “eu” fragil, excessivamente
dependentes do olhar do outro para garantir coesdo interna. Esse didlogo entre Freud e
Aulagnier ilumina a compreensao da codependéncia como um modo de relagdo marcado ndo
apenas por caréncias afetivas, mas por falhas estruturais na constituicao do eu.

Corroborando a isso, Sigmund Freud (1974 p. 81-82, em “O mal-estar na civilizagdo”
(Das Unbehagen in der Kultur) declara que “O sofrimento nos ataca a partir de trés dire¢des: o

nosso corpo, o mundo externo e os nossos relacionamentos com os outros, sendo este ultimo
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um dos que causam mais sofrimento”. Esse déficit na constitui¢ao narcisica favorece, conforme
explora Green sobre o surgimento do que ele denominou de "complexo da mae morta", situagao
em que o investimento libidinal do objeto primario se torna precocemente interrompido,
levando a uma retracao da libido e a formagao de um eu desinvestido, fragmentado e incapaz
de sustentar sua coesdo psiquica de maneira autonoma (Green, 1993, p. 143- 150).

Tais falhas estruturais impactam diretamente na vida adulta, manifestando-se em
vinculos marcados pela dependéncia afetiva, submissdo relacional e pela necessidade
compulsiva de reconhecimento externo, esse processo ¢ observado no comportamento
codependente.

Ainda segundo Aulagnier, quando o pacto primario entre a crianga € os pais € rompido
ou excessivamente violentado, o sujeito ¢ for¢ado a uma alienacdo precoce do proprio desejo
em prol da manuten¢do do vinculo com o Outro. O eu, nesses casos, colonizado pela expectativa
parental, configura um espaco psiquico onde a autonomia simbdlica ¢ severamente
comprometida, sendo impossivel investir em seus proprios desejos. Sendo assim, essa alienagao
primaria compromete o processo de inscrigdo de trago identificatorio, fixando-se em padroes
regressivos nas relagdes adultas, gerando adultos que replicam na vida amorosa um
funcionamento regressivo, buscando restaurar, através da relacdo com o parceiro dependente, a
coesdo narcisica jamais consolidada (Aulagnier, 1979, p. 106—113).

Aulagnier descreve sobre a entrada do sujeito no campo simbolico, portanto, ¢
atravessada por esta violéncia interpretativa, o que compromete a capacidade de elaboracao
simbdlica e favorece uma alienagdo subjetiva duradoura (Silva, 2010, p. 5). A constituiciao de
um “eu alienado” também ¢ evidenciada nos escritos de Green (1993), ao discutir o papel do
superego tiranico na formacao do sofrimento neurdtico. O sujeito que internaliza um superego
sadico e punitivo apresenta maior propensdo a autossabotagem, a submissdo extrema e a
perpetuagdo de relagdes afetivas disfuncionais (Salvitti, 2014, p.180).

Green, complementa essa perspectiva, propondo que a codependéncia pode ser lida
como uma tentativa de manutencao de um narcisismo de vida fracassado, no qual a relagdo com
o Outro passa a organizar-se em torno de um funcionamento narcisico negativo, dominado pelo
vazio e pelo colapso da simbolizagdo (Green, 2005, p. 48). Nesse sentido, o conjuge
codependente tende a permanecer fixado em uma logica de investimento alienado, no qual o
parceiro dependente ocupa o lugar de objeto reparador de falhas constitucionais do eu.

Assim, compreende-se que a dinamica da codependéncia ndo ¢ apenas resultado de
padrdes relacionais aprendidos, mas expressao de falhas estruturais profundas na constitui¢ao

do eu, que operam inconscientemente na organizagao psiquica do individuo.
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Gurfinkel, amplia esta compreensao ao sugerir que comportamentos aditivos, incluindo
a codependéncia, sdo formas de supléncia narcisica frente a um eu falho. Sendo evidenciado
como defesas frente a angustia do vazio subjetivo. Nesse contexto, as relacdoes codependentes
podem ser interpretadas como tentativas inconscientes de restaurar uma coesao narcisica
primordial fracassada, frequentemente resultando em um ciclo de sofrimento e repeti¢ao
(Gurfinkel, 2023, p. 123).

Por sua vez, Humberg, descreve como as falhas no cuidado primdario impactam a
constitui¢cdo do sujeito, resultando em estruturas psiquicas frageis, dependentes da exterioridade
para sua validagdo narcisica. A autora aponta que, nessas configuragdes subjetivas, o Outro
ocupa um lugar essencial na identidade, levando a repeti¢des relacionais em que o eu, se
dissolve no desejo alheio, caracteristica marcante das configuragcdes codependentes (Humberg,
2003, p.59).

Diante dessas contribuigdes teoéricas, compreende-se que a dinamica da codependéncia
ndo ¢ apenas fruto de padrdes relacionais aprendidos, mas expressdo de falhas constitutivas
profundas do eu, relacionadas ao narcisismo primario, a violéncia simbolica do Outro e a
organiza¢do de defesas narcisicas patologicas, que mantém o sujeito aprisionado em relagdes

de submissao e sofrimento psiquico.

4 IMPLICACOES E APLICACOES PARA A ATUACAO DO PSICOLOGO

A presente pesquisa deriva da necessidade na compreensdo do sofrimento psiquico
vivenciado por conjuges de dependentes de substancias psicoativas (SPA), que revela padroes
emocionais de autoanulacao, culpa e dependéncia afetiva.

A base para esta reflexdo critica reside na experiéncia profissional obtida no
acompanhamento de grupo de apoio online ("Celebrando a Transformagao"), direcionado as
esposas de individuos dependentes de SPA acolhidos no Projeto Fazendo a Diferenca (FAZDI),
em Curitiba.

Embora ndo se trate de pesquisa empirica, os relatos compartilhados semanalmente nos
encontros ofereceram um substrato reflexivo substancial para essa andlise. As narrativas
apresentadas pelas esposas nos grupos corroboram com as observagdes de Beattie (2024), que
descreve os prejuizos psicoldgicos e relacionais advindos da sobrecarga de responsabilidades
assumidas pelo codependente. Beattie (2024, p. 94; 135) relata que o codependente acredita
que, se tentar mais um pouco, pode fazer com que o dependente de SPA mude. Entretanto, nao

podemos controlar os outros, muito menos muda-lo. Relatos semelhantes foram evidenciados
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no grupo, revelando padrdes emocionais de autoanulagdo, baixa autoestima e culpa. A
Psicologia contribui nesta situagdo, conforme evidenciado nos estudos de Beattie (2024) e nos
grupos de autoajuda do FAZDI, com uma estrutura conceitual para desmistificar padrdes de
autoanulagdo, baixa autoestima e culpa, sendo de extrema relevante fornecer compreensao,
validagdo, e ferramentas para a mudanca desses padrdes disfuncionais apresentados pela
codependente.

A dinamica relacional evidenciada nos grupos dialoga com a teoria do apego de
Bowllby a qual revela que experiéncias precoces de negligéncia afetiva e inconsisténcia
parental geram adultos inseguros e com necessidade extrema de aprovacdo. Quando a crianga
cresce em um ambiente emocionalmente instavel, tende a desenvolver, na vida adulta,
comportamentos de apego ansioso e dependente, caracterizados pela dificuldade de estabelecer
limites, retraimento social e necessidade constante de controle e validacdo (Bowlby, 2002, p.
119-125). O psicologo (a) pode intervir nos padrdes emocionais identificados, sendo crucial
ajudar o codependente a reconhecer que suas emogdes e comportamentos sdo previsiveis em
funcao do contexto e ndo um “problema” pessoal. Cabe ao profissional proporcionar caminhos
alternativos para mudar o foco do controle externo promovendo o autoconhecimento € o
autocuidado. Consequentemente esse trabalho terapéutico podera desconstruir a crenca de que
o valor do conjuge estd ligado a capacidade de controlar ou “salvar” o outro. Esse processo
contribui diretamente na capacidade do conjuge tomar suas proprias decisdes e responsabilizar-
se por sua vida. O psicologo (a) atua no processo de substitui¢do do sentimento de culpa pela
aceitagdo de que a responsabilidade pela mudanga do dependente de SPA pertence unicamente
aele.

Em resumo, a papel do psicologo (a) € tornar visivel a conexao existente entre a situagao
vivenciada e sua historia de vida, oferecendo caminhos alternativos e esclarecedores para
romper o ciclo da codependéncia. Na perspectiva psicanalitica, esses padrdes repetitivos se
relacionam a compulsdo a repeti¢ao descrita por Freud observou a tendéncia inconsciente do
sujeito a reviver experiéncias traumaticas, buscando simbolicamente repara-las. O autor
complementa que a repeti¢do serve como tentativa de dominio sobre o trauma, mas acaba
perpetuando o sofrimento, aprisionando o individuo em circuitos de dor e autosacrificio (Freud,
1996, p. 31-35). Nessa situagdo, o psicologo deve conduz o(a) paciente a uma compreensao de
que a instabilidade e inconsisténcia vivenciada no passado ndo necessariamente estao presentes
na relacao adulta.

Esses mecanismos psiquicos também se aproximam das caracteristicas do Transtorno

de Personalidade Dependente (TPD) descritas no DSM-V- TR (2023, p. 646), onde a pessoa
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apresenta dificuldade em tomar decisdes, submissdo afetiva e medo intenso de abandono,
configurando uma estrutura narcisica ferida, conforme propds Freud em Introdug¢do ao
narcisismo, 1914, ao discutir o narcisismo. Essa ferida se manifesta como autoimagem
fragilizada, vulnerabilidade e caréncia afetiva, resultando na busca incessante de completude
no outro (Freud, 1914, p. 81-90; Pfeil; Pfeil, 2025, p. 4).

Nesse contexto psiquico, o psicélogo (a) deve reconhecer que a codependéncia
compartilha caracteristicas sintomaticas com o TPD, manifestadas pela dificuldade em tomar
decisoes, submissdao afetiva e pelo medo intenso de abandono. Essas evidencias
comportamentais ¢ emocionais, sdo evidenciadas pela psicanalise, de forma que a Psicanalise
compreende essas manifestagdes como uma profunda fragilidade na identidade e na autoestima
do individuo, como sintomas superficiais de uma estrutura narcisica fragilizada (Freud, 1976).

Aulagnier, contribui a esse entendimento ao definir a alienagdo subjetiva como o
processo pelo qual o sujeito abdica de seu pensamento e de seu desejo em fungdo do desejo
alheio, estruturando sua identidade na aprovagdo do outro (Pfeil; Pefeil, 2025, p.9). Essa
alienagdo, conforme descreve Azevedo (2005, p. 102), conduz o individuo a desinvestir de seus
proprios projetos, passando a viver segundo ideais e expectativas externas, sendo esse, um
mecanismo amplamente observado nos comportamentos codependentes.

Green (1993, p.143-164) aprofunda essa leitura ao teorizar o complexo da mae morta,
no qual a perda do investimento afetivo materno provoca uma cisdo libidinal que repercute na
vida adulta, gerando sujeitos dependentes, fragmentados e incapazes de sustentar a coesdo
psiquica de modo autonomo. Esse funcionamento € reforcado pela presenca de um superego
punitivo e moralista, que impde a necessidade inconsciente de autopuni¢do e perpetua vinculos
de submissao e sofrimento. O psicélogo (a) deve atuar profundamente na cisdo psiquica e na
internalizacdo de um self coeso e autonomo, através da escuta atenta, bem como, a validacao
dos sentimentos, identificando um superego punitivo, uma submissao afetiva e a autoanulagao
do codependente. Esse processo permite que a culpa se transforme em responsabilidade e que
o sofrimento masoquista seja substituido por um investimento saudavel do self.

Humberg (2003, p. 59) descreve sobre a ambivaléncia afetiva que evidenciou em seus
relatos, ela reflete a tentativa inconsciente de reparar falhas constitutivas do self. A autora
associa a codependéncia a vinculos primdrios disfuncionais, nos quais ha déficit de validagao
emocional e inseguranca afetiva, resultando em modelos relacionais baseados no medo de
abandono e na submissdo. Gurfinkel (2023, p. 124) amplia essa compreensao ao considerar a

codependéncia ndo como sintoma secundario da dependéncia quimica, mas como uma estrutura
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psiquica autonoma, marcada pela anulacdo de si e pela dificuldade de estabelecer limites nas
relacdes afetivas.

Essas formulacdes convergem com os apontamentos de Aulagnier sobre o pacto
narcisico, revelado como um acordo silencioso entre a crianga € o ambiente familiar, no qual
ela introjeta desejos e fantasias do outro como condi¢do de pertencimento (Pfeil; Pfeil, 2025, p.
9). Sendo assim, na fase adulta, o processo vivenciado na infancia, pode originar relagdes
conjugais em que o sujeito permanece alienado ao desejo do parceiro, revivendo
inconscientemente o vinculo infantil com o cuidador. Assim, mesmo reconhecendo
racionalmente o sofrimento, o sujeito tende a permanecer na relacdo, tentando simbolicamente
restaurar a coesao narcisica perdida.

Sob essa perspectiva, compreende-se que a codependéncia constitui uma forma de
adicg¢do relacional, conforme Gill (2014, p. 22), caracterizada pela busca inconsciente de reparar
vinculos rompidos por meio da fusdo com o outro. August e August, complementam ao afirmar
que o processo de restauragdo psiquica e espiritual envolve a reconstru¢io de vinculos seguros,
seja com o outro, consigo mesmo ou com uma instancia simbolica representada pela fé (August;
August, 2021, p. 247). Tais formulacdes também se alinham a experiéncia observada nos
grupos de autoajuda do FAZDI, nos quais o reconhecimento da dor e o compartilhamento
simbolico do sofrimento produzem um movimento de ressignificacdo e reconstrugdo da
identidade. A atuacdo do psicologo na situagdo de codependéncia como uma ‘“‘adicg¢do
relacional” e busca de vinculos seguros ¢ de extrema relevancia, pois ira facilitar a construgao
de uma identidade auténoma, sem a necessidade de aprovacdo do outro e a capacidade de
construir vinculos saudaveis na propria terapia.

Em sintese, os dados teoricos e reflexivos reunidos neste estudo indicam que a
codependéncia se estrutura como repeticdo de vinculos primarios nao elaborados, mantendo o
sujeito aprisionado em dindmicas de submissdo e autocontrole afetivo. Essa condi¢@o evidencia
a necessidade de intervengoes clinicas baseadas na escuta psicanalitica e no fortalecimento do
self, bem como na compreensdao do tipo de apego, possibilitando ao individuo investir em
vinculos mais auténticos e menos alienados. Dessa forma o papel do psicdlogo ¢ multifacetado
e essencial no tratamento da codependéncia, promovendo uma escuta que vai além dos sintomas
conscientes (submissdo e autocontrole afetivo), tendo como primicia a possibilidade de uma

reconstrugdo psiquica.

CONSIDERACOES FINAIS

Rev. Cdognito, Curitiba, v. 7:2, pag. 63 - 87, dez/2025



ISSN 2674-5593 83

Essa pesquisa evidencia que a dependéncia ndo estd restrita a substancia psicoativa, mas
se estende a uma dependéncia relacional do outro, formando assim, um elo de cumplicidade
inconsciente que vai além do apoio a dependéncia de SPA, ou seja, o codependente passa a
vivenciar a dindmica da dependéncia, assumindo papéis que, geralmente, acabam reforgando a
fragilidade do eu do dependente de SPA. Assim, o vinculo ¢ sustentado por projecdes e
introjecdes fragmentarias, onde o sujeito projeta no outro suas falhas na constituicdo do eu,
podendo introjetar esses fragmentos e responder a partir deles. Consequentemente, evidencia-
se uma dificuldade em sustentar uma autonomia subjetiva, em virtude das falhas precoce do
ego, sendo este responsavel por refor¢ar e manter o vinculo de dependéncia, fragilidade e
alienagao.

Dessa forma essa pesquisa contribui na psicologia clinica no atendimento a
codependentes, vista como adiccao relacional e repeticao de vinculos primarios nao elaborados,
bem como, na capacidade de oferecer entendimento etioldgico e intervencao transformadora.
Evidenciou-se que a codependéncia ndo é um sintoma superficial, mas sim, uma falha profunda
na constituicdo do self e de uma ferida narcisica. Demonstrou também que os padrdes de
submissao, autocontrole afetivo e a busca incessante por aprovagao refletem um modelo interno
de funcionamento (MIF) inseguro e a repeti¢do de vinculos primdrios inconsistente.

Conclui-se, portanto, que, a codependéncia aponta para uma falha mais profunda que
aparenta ser, exigindo um olhar terapéutico e clinico mais atento, voltado ndo apenas ao sintoma
apresentado, mas as falhas na constitui¢ao do eu e a reconfiguragao do vinculo. Dessa forma, ¢
possivel, formar um ego mais saudavel e possibilitar constitui¢des de vinculos menos alienado
e mais auténtico. Através dessa pesquisa foi possivel evidenciar que, o sofrimento observado
nas esposas nao esta restrito ao dependente de SPA, mas compartilhado com o codependente,
gerando um sofrimento a ambos, visto que, o que perceptivel € o eu fragmentado oculto, que s6
se torna visivel no espago relacional.

Baseado em todo o contexto analisado, evidencia-se a necessidade de ampliar a
producao cientifica sobre a tematica codependéncia. Visto que esse tema apresenta poucos
estudos sob uma otica psicanalitica e relacional, bem como o impacto emocional gerados nas
codependentes. Sugere-se que pesquisas futuras investiguem empiricamente, por meio de
estudos de caso, pesquisa de opinido em grupos de apoio utilizando métodos qualitativos
aprofundados e entrevistas clinicas, como os padrdes de apego e as falhas na constitui¢ao do eu
se manifestam no cotidiano de conjuges de dependentes de SPA. Do mesmo modo, seria
relevante desenvolver estudos comparativos entre diferentes configuragdes familiares, bem

como avaliar intervengdes terap€uticas que integrem teoria do apego, psicandlise e praticas
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clinicas contemporaneas voltadas ao codependente. Tais investigagdes poderiam ampliar a
compreensdo dos mecanismos subjetivos envolvidos e oferecer contribuigdes essenciais para o
aprimoramento das praticas clinicas e das politicas publicas na area da saude mental e da
dependéncia quimica.

E importante ressaltar que abordar outras abordagens terapéuticas seria interessante para

ampliar os estudos sobre a codependéncias e suas implicagdes.
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